
  

 
PESCADOS GARCÍA 

Pto. Pesquero - Nova Lonxa de Riveira, Almacenes 97-98 Ribeira (A Coruña). Espagna. Tel: +34 981 835 592  
www.pescadosgarcia.com ·  administracion@pescadosgarcia.com 

SEICHE 
 SEPIA OFFICINALIS 

 
 
 

NOM COMMERCIAL: Seiche COUPE: Entier 

PRÉSENTATION: Emballés dans des 
boîtes de 3 ou 4 kg 

FORMAT: Boîtes en polystyirène 
expensé/ Polyéthylène à 
haute densité 

ORIGINE: Espagne INGRÉDIENTS: Seiche 

ALLERGÈNES: Mollusque DURÉE DE VIE: 5 jours au réfrigérateur 

CONSERVATION: 0-5ºC INSTRUCTIONS: Cuire avant consommation 
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MATIÈRE PREMIÈRE 

ESPÈCE: Seiche 

NOM SCIENTIFIQUE: Illex Illecebrosus 

CODE FAO: CTC 

ZONE DE PÊCHE: FAO 27 

SOUS-ZONE DE 
PÊCHE: Ixa 

TECHNIQUE DE 
PÊCHE: Techniques mineures  

CARACTÉRISTIQUES PHYSIQUES 

APPARENCE: Caractéristique 

COULEUR: Caractéristique 

ODEUR: Caractéristique 

TEXTURE: Ferme 

PARASITES: Absence 

CORPS ÉTRANGER: Absence 

 

ÉTIQUETÉ 

NOM COMMERCIAL: NOM SCIENTIFIQUE: 

CODE 3-ALFA: PRÉSENTATION: 

ZONE DE CAPTURE: SOUS-ZONE DE 
CAPTURE: 

MARQUE SANITAIRE: POIDS NET: 

LOT: 
DATE DE 
PRODUCTION: 

CONDITIONS DE 
CONSERVATION: 

DATE DE 
PÉREMPTION: 

NON ET NUMÉRO D´INMMATRICULATION DU NAVIRE 

 

INFORMATION NUTRITIONELLE  
(pour 100g) 

VALEUR ÉNÉRGETIQUE: 79 kcal / 330 kj 

GRAISSES: 0,70 g 

GRAISSES SATURÉES: 0,12 g 

HYDRATES DE CARBONE: < 0,82 g. 

PROTÉINES: 16,24 g 

SEL: 0,93 g 

 
 

PARAMÈTRES MICROBIOLOGIQUES 

TEST LIMITE 

AÉROBIES MÉSOPHILES 
(UFC/G) 

1x10⁵ 

ENTÉROBACTÉRIES (UFC/G) 1x103 

SALMONELLE Absence/ 25g 

SHIGELLA Absence/ 25g  

 

PARAMÈTRES PHYSICO -CHIMIQUES   

TEST LIMITE 

HISTAMINE < 100 mg/kg 

PLOMB (Pb) < 10 mg/kg 

CADMIUM (Cd) < 2 mg/kg 

MERCURE (Hg)  < 0.2 mg/kg 

ADDITIFS Absence 

SOMME DES DIOXINES (OMS-
PCDD/F-TEQ) 

3,5 pg/g poids frais 

SOMME DES DIOXINES ET PCB 
SIMILAIRES AUX DIOXINES (OMS-
PCDD/F-PCB-TEQ) 

6,5 pg/g poids frais 

SOMME DE PCB28, PCB52, 
PCB101, PCB138, PCB153 Y 
PCB180 (CIEM-6) 

75 ng/g poids frais 

 


